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ZIMNÍ  LYŽAŘSKÝ  VÝCVIKOVÝ  KURZ 

Černý Důl – chata Krakonoš
Seznam výzbroje a výstroje pro zimní lyžařský výcvik žáků ZŠ

· Odjezd:
22. 1. 2012 v 9.00 hodin od budovy školy, sraz a předání potřebné dokumentace 


před školou v 8.30 hodin 
· Návrat: 
Předpokládaný návrat 28. 1. 2012 kolem 1300 (budova školy).


· Povinná výbava: sjezdové lyže s bezpečnostním vázáním (odborně seřízené), hole na  sjezdové lyžování (při zapíchnutém bodci do sněhu drží ruka rukojeť tak, že v lokti svírá pravý úhel), boty pro sjezdové lyžování, helma, lyžařské vosky pro sjezdové a běžecké lyžování korek na roztírání vosků, rukavice, svázané lyže uložit do obalu (nebo alespoň pevně svázat řemínky – přidat jmenovku),
· varianta snowboard – seřízené vázání, helma, kolenní a loketní chrániče, páteřák sjezdový vosk,
· doporučená výbava: běžky, běžecké hole, boty na běžky - pro žáky, kteří nemají vlastní běžeckou výbavu (tyto věci zapůjčí škola  na místě pobytu - zdarma), pokud má někdo větší velikost nohy než číslo 7-8, musí si sehnat vlastní boty,
· na lyže: spodní prádlo, teplé ponožky, termooblečení, kalhoty na lyže, triko s dlouhým rukávem, svetr, šála, rukavice, čepice, zimní bunda, brýle sjezdové, šusťáková bunda (větrovka) na běžky,
· na chatu: spodní prádlo, trička, mikina, tepláky, ponožky, pyžamo, přezůvky,
· hygiena: kartáček, zubní pasta, mýdlo, šampon, ručník, hřeben, krém, jelení lůj, kapesníky.
· Další vybavení: zimní boty, brýle proti slunci, baterka, pláštěnka  (další výbava dle uvážení rodičů).
· Cenné věci jen na vlastní nebezpečí (mobily, přehrávače, fotoaparáty…).
· Užívané léky a průkaz zdravotní pojišťovny budou osobně předány zdravotníkovi v den odjezdu (včetně informací ohledně aktuálního zdravotního stavu). Vzhledem k tomu, že týdenní pobyt na horách je značně odlišný od běžného týdne, doporučujeme posílit dětský organizmus vitamínovými tabletami. Nejlépe 14 dnů dopředu a během kurzu. Mívá-li vaše dítě zdravotní problémy, dejte mu potřebné léky a instrukce.
· Celková cena pro jednoho účastníka činí: 4 000 Kč (ubytování, strava, doprava, vleky).

· Cenu za kurz je nutno zaplatit do 5.11. 2011 převodem na účet  ČS 256 456 4329/0800, variabilní symbol – pořadové číslo dle odevzdané přihlášky, zpráva pro příjemce – LVK. Pokud v této době nebude cena kurzu uhrazena, nelze žáka do kurzu zařadit.

· Do 10. ledna přinesou všichni žáci potvrzení o zdravotní způsobilosti od lékaře.
· Cena za lyžařský vlek (u chaty) celodenní 300 Kč. V případě častějšího lyžování ve Ski Pec pod Sněžkou nožný doplatek k ceně kurzu do 500 Kč (individuálně). V případě méně častého lyžování bude přeplatek vrácen - individuální vyúčtování. 
· Storno platby za výcvik – pouze ze zdravotních důvodů
· Stravování začíná dne 22. 1. obědem a končí dne 28. 1. snídaní. Děti mají zajištěné snídaně, svačiny, obědy, večeře a pitný režim po celý den. Doporučujeme ovoce a nějaké drobnosti (sušenky) na svačiny.  
· Podrobnější informace o třídních schůzkách nebo vladimir.skarvada@2zskolin.cz 
