BILKOVINY (PROTEINY)




Bilkoviny (proteiny)

makromolekuly tvorene vazanymi
aminokyselinami

obsahuji C,H, O, N, S, P, |

vetsinou rozpustné ve vode

nepostradatelna slozka potravy

nezbytné pro rust organismu a obnovu bunék
denaturace bilkovin

e trvalé poruseni struktury bilkovin vlivem vyssi
teploty ¢i pusobenim raznych chem. latek




Strukturni proteiny

e tvofi téla organismu
e stavebni funkce

kolagen — soucast pojivovych tkani (kosti,
chrupavky)
hemoglobin — Cervene krevni barvivo

keratin — v pokozce, vlasech, nehtech, peri




Regulacni proteiny - biokatalyzatory

e prirodni org. latky
e ovliviuji prubéh chem. reakci v Zivych
organismech




e katalyzuji vétSinu chem. déju v
(dychani, traveni)

e pusobi pouze na urcity druh lat

e funguji jen pri urcité teplote a p

organismu

Ky nebo typ reakce
_I

e prumyslové vyuziti (potravinars

Ky, textilni)

ptyalin — ve slinach, stepi skrob na jednodussi

sacharidy

pepsin — v zaludecCni stave, stepi bilkoviny

lipazy — Stépeni tuku




Hormony

produkovany zlazami s vnitrnim vymesovanim
(endokrinni zlazy)

podileji se na fizeni organismu

ucinné v nepatrnych mnozstvich

napf. inzulin, adrenalin, rustovy hormon




Vitaminy

e org. latky vétSinou rostlinného puvodu

e zivocichove vetsinu pfrijimaji potravou

e nezbytné pro spravny rust a vyvoj jedince
e nedostatek i prebytek muze byt Skodlivy
rozpustné ve vode — C, B — komplex
rozpustneé v tucich—- A, D, E, K

provitamin — latka, ze které v organismu vznika
vitamin (napr. karoten — vit. A)




