POTRAVINY




Potraviny

latky dodavajici organismu potrebne ziviny
zakladni ziviny: cukry, tuky, bilkoviny
voda, mineralni latky

nutné k optimalnimu rustu, vyvoji a odolnosti
organismu

rostlinny nebo Zivocisny puvod




Konzervace potravin

pasterizace

e kratkodobé zvysSeni teploty — zniCeni patogennich
mikroorganismu

e zpracovani mléka a mléénych vyrobku
metoda UHT

e kratkodobé zahrati na teplotu vyssSi nez 135°C
e mléko (prodlouzeni doby trvanlivosti)
zavarovani

mrazeni

suseni




chemicka konzervace
e kys. octova, kys. benzoova
e proslazovani

e nasolovani
® uzeni




