TRAVICI SOUSTAVA




Travici soustava

e zpracovava potravu
mechanicky - zuby drti a rozmelnuji
chemicky - stepeni potravy na jednodussi
latky (zdroj energie, stavebni latky)

e zajistuje prijem zivin pro organismus




Dutina ustni

e rozmélnéni potravy pomoci zubu a svalu jazyka
e promiseni se slinami

ZUby - stavba zubu obr. ug. str. 78
e Uplny chrup
32 zubu (fezaky - 8, Spicaky - 4, zuby tfenové - 8,
stoliCky - 12)
e Milécny chrup (detsky)
20 zubu (chybi zuby tfenové)
Sliny
slinne zlazy
zvlhcCuji potravu
enzym ptyalin - Stépi Skrob na jednoduché cukry




Zaludek

svalovy vak hruskoviteho tvaru

stahy — promiseni potravy s zaludecnimi
stavami — travenina

enzym pepsin - stepeni bilkovin

kKyselina chlorovodikova — kysele prostredi -

niCi choroboplodné mikroorganismy a
umoznuje Cinnost enzymu

sliznice chranena proti natraveni hlenem
(zaludecCni vredy)




Tenkeé strevo

e 3-Om

e dvanactnik - 2,5 - 3cm, délka 25 cm
usti slinivky brisni - vymesuje stavu obsahujici
enzymy - stepi bilkoviny, cukry, tuky
usti zluCovodu - pfivadéji zIu€ (vznika v jatrech,
hromadi se ve Zluéniku) - emulgace tuku

e lacnik a kycelnik
sliznice zrasena v jemne vybezky — klky
vstrebavani zivin do krve
peristaltika strev




e nejvetsi zlaza lidského tela
e pfemény cukru, tuku, bilkovin
e ukladani glykogenu — zasoba energie

e vznik zluci

e likvidace jedovatych latek

e rozklad hemoglobinu na zluCova barviva
e zivotné dulezity organ




Tluste strevo

e slepé strevo (Cervovity vybezek), tracnik,
konecCnik

e vstfebavani vody, vitaminu, léku

e zahustovani traveniny — stolice

e hnilobné a kvasné bakterie — rozklad — vznik
plynu




Slozeni potravy

Sacharidy (cukry)

e zdroj energie

e zasobni latka - glykogen

Bilkoviny

e zakladni stavebni latky téla —rust organismu, obnova
tkani

Tuky

e zdroj energie

e zasobni latky

e rozpoustédlo vitaminu

Voda

e asi 60% hmotnosti organismu

e vydej potem, vydechovanim, moci, stolici




Mineralni latky

e nezbytna soucast bunek

e hromadeni v nékterych tkanich— tvrdost (kosti, zuby)
e Ca, P, Na, K, Mg, I, CI

Vitaminy

e ovlivauji deje v bunkach

e rozpustne v tucich: A, D, E, K

e rozpustné ve vodé: B-komplex, C

Nezadouci latky
o tézké kovy, chemikalie — poruchy organu




Premena latek a energii

ziviny
e rust a prestavba organismu
e zdroj energie

spotreba energie

e ze slozitych latek vznikaji jednodussi —
uvolneni energie




