ZAVISLOSTI




Zavislost

e nekontrolované nutkani opakovat sve chovani
bez ohledu na jeho dlouhodobé dusledky

Priznaky
chut’ (bazeni) vuéi predmétu zavislosti
vytlacovani a zanedbavani jinych potreb, napr.
pratel, konicku...

shizene sebeovladani ve vztahu k predmetu
zavislosti

zvySovani tolerance
abstinencni priznaky po vysazeni




Druhy zavislosti

e drogy
legalni (alkohol, tabak)
nelegalni (marihuana, heroin, kokain,...)
e workoholismus
e gamblerstvi
e jidlo, pocCitace, nakupovani, ...




